Uber mich

1967 in Dusseldorf
geboren, habe ich
nach meinem Abitur
Betriebswirtschafts-
lehre studiert und
war anschlieBend 12
Jahre in der Wirtschaft titig. Dort
war ich in verschiedenen Positionen
im Bereich Marketing/ Kommuni-

kation beschéiftigt.

Ich lernte die Kinesiologie kennen, als
ich mich selbst in einer herausfordern-
den Phase meines Lebens befand. Thre
Wirkungsweise, den Menschen sanft
dabei zu unterstiitzen, eigenverant-
wortlich seinen Weg zu finden, hat
mich fasziniert und begeistert. Im
Rahmen der dabei eintretenden per-
sonlichen Entwicklung kam auch die
Neuorientierung hin zum Heilwesen.
Ich besuchte eine Heilpraktikerschule
und absolvierte die Heilpraktikerprii-
fung. Im Anschluss machte ich ver-
schiedene Ausbildungen im Bereich

der Kinesiologie.

Mein Wunsch ist es nun, mit Hilfe der
Kinesiologie und Coaching andere
Menschen dabei zu unterstiitzen, dass
sie zu ihrer ureigenen Essenz zuriick-
finden und ein Leben im inneren
Gleichgewicht und mit kérperlicher
Gesundheit fihren konnen.

Meine Behandlungsschwerpunkte

e Stressmanagement/ Burn—Out—Syndrom
® Depressive Verstimmungen/ Angste

e Einschrankende Glaubenssatze/Emotionale
Blockaden und Konflikte

e Konzentrationsschwache/Lernstérungen/
Prﬁfungsangst

e Eigenverantwortung/Motivation/Zielfindung
o Selbstbewusstsein/ Selbstvertrauen

e Vegetative Stérungen

e Allergien

e Migrine/Kopfschmerzen

o Herz-Kreislauf-Beschwerden

e Chronische Erkrankungen, u.a.

Bei meinen Behandlungen setze ich vorrangig die
Kinesiologie und die Psychosomatische Energe-
tik nach Dr. Reimar Banis ein.

Weitere Informationen sind auf meinen Inter-
netseiten unter www.fiona-hunter.de erhaltlich.
Gerne fiihre ich auch ein unverbindliches Bera-
tungsgesprach mit Thnen.
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wMAN KANN EINEM MENSCHEN
NICHTS LEHREN.

MAN KANN IHM NUR HELFEN,
ES IN SICH SELBST zU
ENTDECKEN.*”
(GALILEO GALILEI)



Entdecke Deine

Essenz

So vielfiltig die Farben und die Natur sind,
so vielfaltig ist auch das Leben und somit
der Kérper und die Seele eines jeden Men-
schen. Wiinsche, Sehnsiichte und Hoffnun-
gen treiben uns an - Angste, Blockaden
und Selbstzweifel hingegen bremsen uns
bei der Erreichung unserer Anliegen. Es ist
daher die Frage, wie wir mit diesen Angs-
ten und Blockaden umgehen und welche
Hilfsmittel es gibt, um sie zu iberwinden
und zu unserem inneren Gleichgewicht
zurtickzufinden.

Die Kinesiologie

Der Begriff "Kinesiologie" setzt sich aus
den Wortern "Kinesis" (Bewegung) und
»Logos" (Lehre) zusammen. Der amerika-
nische Chiropraktiker Dr. George Good-
heart entdeckte in den sechziger Jahren,
dass Stress Veranderungen in der Muskel-
kraft bewirkt und dass einzelne Muskeln in
Verbindung mit bestimmten Energiebah-
nen (Meridianen) und Organen stehen.
Das Testen der Muskeln erlaubt somit
Riickschliisse auf das Energiesystem. Im
Laufe der Jahre wurden die grundlegenden
Kenntnisse {iber das Zusammenspiel zwi-
schen Muskelkraft und Kérper von ver-
schiedenen Personen weiterentwickelt und
um den psychisch-emotionalen Bereich
erweitert. So gibt es heute verschiedene
Fachrichtungen bzw. Systeme, die je nach
Bedarf zum Einsatz kommen.

Die Zielformulierung

Zu Beginn einer kinesiologischen Sitzung
wird anhand der individuellen Ausgangssi-
tuation des Klienten und des jeweiligen
Veranderungswunsches ein Ziel formu-
liert, das Gegenstand der Sitzung ist. Wer-
den mehrere Ziele erarbeitet, kann anhand
des Muskeltests das Ziel mit der hochsten
Prioritat ermittelt werden. Oftmals wer-
den nachrangige Ziele innerhalb der Sit-
zung gleich mitbearbeitet.

Der Muskeltest

Anhand des Muskeltests, bei dem ein sanf-
ter Druck auf einen bestimmten Muskel
ausgetibt wird, wird festgestellt, ob und
wo eine "Unterenergie" aufgrund einer
belastenden Situation vorliegt. Diese Un-
terenergie kann unter anderem durch Un-
gleichgewichte im Koérper selbst, durch
vergangene Erlebnisse und auch durch
Glaubenssysteme verursacht werden, die
in der vorhandenen Form nicht der eige-
nen Essenz und somit der individuellen
Wabhrheit entsprechen. Vor diesem Hin-
tergrund wird der Muskeltest daher auch
gerne als "Sprach-
rohr" der Intelligenz
des Kérpers bezeich-
net. AnschlieBende
Korrekturen, so ge-
nannte "Balancen",
tragen dazu bei, dass
die inneren Ungleich-
gewichte ausbalanciert werden und die
Selbstheilungskrafte von Kérper und Seele
aktiviert werden.

Die Balance

Die Balancen zusam-
men mit dem

Gesprach zwischen

dem Behandler und dem Klienten bilden den
cigentlichen Kern der kinesiologischen
Sitzung.

Diese Balancen konnen sein, die Arbeit mit:

. Stressauflosungstechniken

. Inneren Bildern

. Kérpermeridianen und Chakren

. Symbolen und Essenzen

. Kérpermerkmalen und Bewegungen
. Beriihrung und Akupressur

. Texten und kreativer Eigenarbeit

. u.v.m.

Wird der emotionale Stress mit Hilfe der
Balancen aufgeldst, kann das Gehirn wieder
ruhig und effektiv wahrnehmen und funktio-
nieren, mit ungehindertem Zugriff auf die
Logik der linken Halfte und die Kreativitat
der rechten Halfte. Das ganze Gehirn arbei-
tet wieder als integrierte Einheit und die
Fahigkeit, unbelastet von fritheren Erfahrun-
gen und Glaubenssystemen eine Wahl zu
treffen, wird wieder hergestellt.

,Du trinkst aus hundert Quellen,

und wenn eine von ihnen mal weniger reich flieft,
ist deine Lust gemindert.

Beginnt aber die hochste aller Quellen

in dir selbst zu sprudeln,

so brauchst du nicht lidnger

an den anderen Quellen zu stehlen."

(Rumi)



